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LA CITTADELLA

Centro Diurno

Il Centro Diurno & una struttura del Dipar-
timento di Salute Mentale prevista dalla Leg-
ge 180/833; & definita struttura intermedia,
semiresidenziale [FIGG. 70-71].

Finalita perseguite:

— ridurre il pit possibile 'evento ricovero;

— individuare e potenziare le risorse e le ca-
pacita dei pazienti;

— fornire alle famiglie collaborazione e sup-
porto;

— favorire I'integrazione psicologica e so-
ciale attraverso la dimensione del fare;

— attivare le capacita del desiderio e prova-
re a fornire strumenti utili per la loro con-
cretizzazione;

— migliorare la capacita lavorativa degli
utenti.

In esso & possibile trascorrere parte della
giornata per svolgere le attivita di riabilita-
zione che vengono proposte.

Al Centro Diurno possono accedere:

— pazienti con patologia psichiatrica, auto-
sufficienti;

— di etd compresa tra i 18 e i 60 anni;

— che siano in cura presso il Centro di Sa-
lute Mentale del Modulo Dipartimenta-

le d’appartenenza e per i quali sia stato
concepito un percorso di terapia riabili-
tativa.

Nel Centro Diurno del Modulo Diparti-
mentale Trapani-Pantelleria, che & stato in-
dividuaro con il nome “E tempo di volare”,
sono stati attivati laboratori riabilitativi or-
ganizzati in gruppi:

— gruppo piccole costruzioni in legno;

— gruppo costruzioni storie;

— gruppo giornale [FIG. 72];

— gruppo grafico-pittorico;

— gruppo educazione motoria;

— gruppo espressione corporea con musica;
— gruppo famiglie;

— gruppo collaborazione domestica.

Il Centro Diurno di Trapani ha attivato un
sito internet (www.tempodivolare.supereva.it).
Alcune attivita prodotte dal Centro Diurno
Sono presenti in rete sui seguenti siti internet:

www.cosedimare.com al link Miti;

www.monitortp.it con la pagina “U'A-
quilone”;

www.quadreriadellotto.it.

Il responsabile
dott. G. Geraci
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70 Ingresso principale del Centro Diurno [foto A. Turrio 72 Pagina della rivista «il monirtor di TP», a cura dei pazienti
Baldassarri]. del Centro Diurno “E tempo di volare”.

71 Vedura del Centro Diurno [foto A. Turrio Baldassarri].
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L’isola dei fantasmi

Racconto scritto a pid mani dai pazienti
del Centro Diurno psichiatrico “E tempo di
volare” A.u.s.L. n. 9 di Trapani: Giuseppe
Busetta, Roberto Giuffre, Giacomo Laudi-
cina, Rosa Villafiorita, Francesco Costa,
Salvatore Ingrassia, Maurizio Savoia, Vin-
cenzo Bruno, Pietro Zichichi, Nicola Sam-
martano. Coordinati dall’infermiera Carla
Picara

Introduzione

Una novella scritta in gruppo: anche que-
sta e cura. Gia da circa tre anni presso il no-
stro centro diurno psichiatrico, si porta avan-
ti un laboratorio di terapia riabilitativa tra-
mite la “costruzione di storie”. Nell’ottobre
del 2000, ¢ stata presentata la prima di que-
ste storie: La riviera dei sogni anch’essa
pubblicata in questo sito, grazie alla reda-
zione di «cosedimare». L'isola dei fantasmi
€ una storia dura di abbandono e di tra-
sgressione, di paura e di gioia, giocata sul
filo della conflittualita costante, come quel-
la che spesso & presente nella vita di cia-
scuno di noi. La storia non & stata “mano-
messa” onde evitare che perdesse la sua
genuina spontaneita. Non pud essere usa-
ta sicuramente di alta genealogia cultura-
le, & scritta da persone che vivono nel di-
sagio che con difficolta si muovono “den-
tro il loro mondo emotivo”.

dott. G. Geraci
Responsabile Centro Diurno -
Dipartimento di Salute Mentale di Trapani

il racconto

C’era una volta un principe, che nessuno
conosceva con questo titolo, ma che tutti
chiamavano con I'appellativo di “burbero”.
Viveva su un’isola molto lontana dalla ter-
raferma chiamata “I’isola dei fantasmi”.

Quest’isola potrebbe suscitare paura da-
to il nome, invece era un vero paradiso ter-
restre con tanta vegetazione, tanti alberi,
tanto verde.

Il mare che la circondava assumevail co-
lore del cielo e gli animali che vi vivevano
erano i sovrani.

Non vi erano alture elevate, ma tante col-
line le cui sommita erano ricoperte da albe-
ri da frutta.

In quest’isola la vita si svolgeva a di-
mensione umana.

Gli abitanti vivevano di agricoltura e di
pesca, per la quale usavano barche rudi-
mentali da loro stessi costruite.

Per le feste organizzavano grigliate e bal-
li in riva al mare,

| bambini giocavano normalmente sulla
spiaggia, ma il loro luogo di giochi preferito
era un castello con le torri smerlate che si
trovava sulla collina piu alta.

Gli adulti raccomandavano di non anda-
re a giocare in quel luogo poiché la leggen-
da diceva che da tanto tempo era abitato
dai fantasmi.

Nonostante le raccomandazioni i bambi-
ni vi andavano perché spinti dalla forte curio-
sita e dall'idea che un giorno avrebbero po-
tuto trovarsi a tu per tu con i temuti fantasmi.

Dentro il castello si divertivano a gioca-
re a nascondino, chi perdeva veniva elimi-
nato dal gioco e doveva uscire fuori dal ca-
stello.

Tra i piu fortunati c’erano due gemelli,
Marco e Paolo, che avevano 10 anni.

Il pit sfortunato in assoluto era invece
Vincenzino, che era il pit piccolo di tutti.

| genitori di Marco e Paolo erano i gestori
della locanda che si trovava in paese, pro-
prio vicino la piazza.

La loro era una famiglia tranquilla e felice,

I genitori raccomandavano sempre a Mar-
co e Paolo di non andare a giocare al ca-
stello, ma loro non potevano resistere e riu-
scivano sempre a trovare il modo per an-
darci di nascosto.

Un giorno, che erano a giocare nel cor-
tile come loro abitudine, cominciarono ad
addentrarsi nelle segrete e furono attratti da
un bagliore.

Incuriositi, ma nello stesso tempo inti-
moriti, si fermarono ad osservare I'alone di
luce che si avvicinava loro.

Presi dalla paura scapparono verso il cor-
tile, ma la curiosita dopo un po’ riarma il lo-
ro coraggio e decisero di ritornare dentro.

Anche i fantasmi si erano impauriti sen-
tendo il rumore di passi fatto dai ragazzi, e,
per farli andare via e a loro volta farli spa-
ventare, cominciarono a far sbattere le por-
te e a muovere le panche di legno.

| bambini, presi dal panico pit di prima,
si nascosero dietro un muro cercando di per-
cepire da dove provenissero i rumori.

Silenzio, improvvisamente calo il silen-
zio, e i ragazzi si rincuorarono al punto che
piano piano uscirono dal nascondiglio.

Ma, all’improvviso, si trovarono davanti
due grandi fantasmi, che avvicinandosi sem-
pre pid vicini a loro scomparvero nel nulla.

Rimasero stupiti e questa volta uscirono
fuori e scapparono via dal castello.



Nel frattempo un uomo strano si aggira-
va nei pressi.

Era un tipo trasandato e solitario che scen-
deva in paese solo all'imbrunire, quando tut-
ti gli abitanti rientravano nelle loro case.

La sua dimora era un casolare sperduto
nel bosco.

Uno dei bambini incito gli altri a scappa-
re perché il Burbero, per gli abitanti del pae-
se, era considerato una persona da evitare.

Ma il Burbero si avvicinava ancora di pid
a loro e mentre gli altri scappavano uno dei
ragazzini rimase immobile per la paura.

Il Burbero gli tese la mano dicendogli di
non spaventarsi, e nello stesso tempo tird
dalla tasca dei frutti che porse al bimbo.

Marco esitd, ma dopo un po’ accetto i
frutti, e mentre assaporava quelle delizie il
Burbero gli chiese se qualche volta poteva
andare a trovarlo. Marco rispose titubante
allinvito, in quanto sapeva gia che suoi ge-
nitori non lo avrebbero mai permesso.

il Burbero lo rincuord dicendogli di ascol-
tare la voce del suo cuore, lui era convinto che
Marco lo avrebbe voluto conoscere meglio.

Se ne andd cosi per il sentiero del suo
orto.

Da quel momento per Marco inizio un tra-
vaglio interiore che lo porto a chiudersi sem-
pre pil in se stesso.

Si assentava spesso dalla scuola, si al-
lontanava dagli amici, restava sempre pil
tempo chiuso in casa e in silenzio.

Era profondamente combattuto nel suo ani-
mo tra quello che avrebbe voluto fare e quello
che per gli altri sarebbe stato giusto fare.

Una mattina, nonostante fosse ancora
profondamente tormentato, prese la deci-
sione e anziché imboccare il sentiero che por-
tava a scuola, prese quello per la montagna.

Mentre si avvicinava al casolare del Bur-
bero venne attratto dal ricco e inaspetta-
to paesaggio che si apriva davanti ai suoi
occhi.

Incantato davanti a tanta bellezza natu-
rale offerta da quel luogo, inavvertitamente
mise un piede su un sasso che staccando-
si dal terreno lo fece scivolare in un burrone.

Eece in tempo ad aggrapparsi agli arbu-
sti e tentd con le proprie forze di risalire.

Amaramente si rese conto di non poter-
cela fare e non gli imaneva da fare altro che
chiamare aiuto.

Nelorto il Burbero sente le grida e cor-

Si rende subito conto che il ramo a cui
stava aggrappato Marco era in procinto di
rompersi.

Immediatamente ed affannosamente il
Burbero si mette alla ricerca di quegli arbu-
sti i cui rami se intrecciati diventano resi-
stenti come delle corde.

Li attacca insieme e forma una fune lunga
tanto da potere arrivare fino a dove e Marco.

Intanto che lega la fune ad un albero e la
comincia a calare git, grida a Marco di non
muoversi, rassicurandolo rispetto alla riu-
scita dell’impresa.

Lui stesso si cala per andare a prender-
lo e con un balzo rieccoli entrambi su. Mes-
so al sicuro il bambino si prende cura delle
sue ferite e lo libera dai vestiti stracciati. Gli
raccomanda di aspettarlo |i, perché lui vuo-
le correre a casa a prendere un antico ve-
stitino che ricorda di avere conservato e che
gli era appartenuto.

Era uno dei pochi ricordi che gli erano ri-
masti dei suoi genitori.

Nel frattempo in paese si era sparsa la
notizia che Marco si era allontanato da ca-
sa e tutti gli abitanti, solidali con i genitori,
cominciarono a cercarlo.

Mentre il Burbero vestiva Marco, giun-
sero i genitori con altri amici del paese e si
resero conto, per come il Burbero si stava
prendendo cura del bambino, che I'opinio-
ne che si erano costruita su di lui era com-
pletamente sbagliata.

Fu organizzata una festa, una grande fe-
sta dedicata al ritorno del Burbero tra i suoi
paesani.

Durante la festa che si svolse nella piazza
del paese, il Burbero svelo il suo segreto: i due
fantasmi del castello erano i suoi genitori.

La festa si fermo, i balli e la musica fece-
ro posto al racconto della storia del Burbero.

Tanto tempo prima suo padre, cheerail
re dell’isola, durante una invasione di pirati
venne ucciso insieme alla madre.

Lui, anche se molto piccolo, capi il peri-
colo e si nascose in un sotterraneo del ca-
stello, riuscendo cosi a salvarsi.

Dopo alcuni giorni I'isola rimase disabi-
tata poiché gli abitanti spaventati dai pirati
scapparono via lasciandolo solo.

Per alcuni anni fu I'unico abitante dell’i-
sola, cresceva in mezzo ai boschi, mangia-
va cid che riusciva a trovare, si vestiva co-
me poteva.

Poco per volta cominciarono ad appro-
dare sull'isola dei pescatori, che via via pre-
sero 2 costruire le loro case sulla costa.

L= presenza di questi sconosciuti sull’i-
soia aumentd k2 sua paura e non ebbe mai
i coraggo 4 scenoere T 02SSe
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- suoi ricordi, bell o tragici che fossero, ma

"'Sichiusainse

e {ge_‘mbr'e_-'d.avs'olo-' i
~_ Gliabitanti dell'isola, dopo avers ascol-

- tato questo racconto, rimasero profonda-

- mente commossi. S Z
~ Furono tutti concordi nel proclamario prin-
~ cipe dell’isola, gli promisero che con i gua-

= dagni della pesca avrebbero ricostruito il ca-

Il principe volle esprimere un desiderio,
che era quello che i bambini non si scor-
dassero pit di lui, che lo aiutassero a ritro-

vare la sua infanzia e che soprattutto con-
tinuassero a giocare nel castello.

GG imare.co
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